
 
SCHEDA DI VALUTAZIONE - SCIENZE MOTORIE - Scuola Secondaria di I Grado 

CLASSE PRIMA 

Indicatori di 

valutazione 

Avanzato (9-

10) 

Intermedio (7-

8) 

Base (6) In via di prima 

acquisizione 

(≤5) 

Coordinazione 

motoria 

Ottima Buona Essenziale Carente 

Schemi motori 

di base 

Completa Adeguata Parziale Difficoltà 

evidenti 

Partecipazione Sempre attiva Regolare Discontinua Scarsa 

Regole e fair 

play 

Sempre 

rispettate 

Generalmente 

corrette 

Parziali Non rispettate 

Autonomia 

operativa 

Totale Buona Limitata Assente 

CLASSE SECONDA 

Indicatori di 

valutazione 

Avanzato (9-

10) 

Intermedio (7-

8) 

Base (6) In via di prima 

acquisizione 

(≤5) 

Capacità 

motorie 

Sviluppate Adeguate Essenziali Insufficienti 

Controllo 

corporeo 

Preciso Buono Parziale Scarso 

Applicazione 

tecnica 

Corretta Generalmente 

corretta 

Essenziale Inadeguata 

Collaborazione Propositiva Collaborativa Saltuaria Assente 

Consapevolezza 

corporea 

Elevata Buona Parziale Scarsa 



CLASSE TERZA 

Indicatori di 

valutazione 

Avanzato (9-

10) 

Intermedio (7-

8) 

Base (6) In via di prima 

acquisizione 

(≤5) 

Prestazione 

motoria 

Eccellente Buona Sufficiente Insufficiente 

Strategie di 

gioco 

Autonome Adeguate Elementari Assenti 

Rispetto delle 

regole 

Sempre 

corretto 

Generalmente 

corretto 

A volte 

scorretto 

Scorretto 

Impegno e 

responsabilità 

Costante Regolare Discontinuo Scarso 

Stile di vita 

attivo 

Consapevole Adeguato Parziale Assente 

 


